oP h I.u?fu? A
=", UREAD MIESKI w PRASZCE
ViR YRELD
Kaznesiaria Codina

Data E'.-';:’ "GE" 25
propozycji zadania do budzetu Noé zatacziikow gr%_h

Formularz zgloszeniowy

obywatelskiego gminy Praszka na 2018 rofo%* e

Uwaga:
WYPELNIENIE PUNKTOW 2 — 11,13 JEST OBOWIAZKOWE

1. Numer identyfikacyjny zadania, ,/
(wpisuje zespol ds. budzetu obywatelskiego) i

2——Tytul zadania
Park ¢wiczen sitowych Street workaut

3———Lokalizacja, miejsce realizacji
zadania (prosz¢ opisa¢ miejsce albo obszar, w
ktorym ma by¢ realizowane zadanie)

. Projekt przewiduje wykonanie trzech parkéw éwiczen sitowych Street workout

. Praszka, rejon ulicy Cmentarnej, dziatki nr 253, 254, 255 zgodnie z
zaltgcznikiem nr 4;

° Przedmos¢, ul. Gléwna 22, dzialka nr 966 zgodnie z zalgcznikiem nr 4;
5 Wygieldow 22 (plac przy OSP), dziatka nr 258 zgodnie z zalacznikiem nr 4.

4———Pomysl na zadanie (zakladane
rezultaty):

Projekt polega na wykonaniu parku éwiczen sifowych Street workout, podzielonego na trzy
oddzielne lokalizacje dzigki czemu projekt trafi do wigkszej ilosci mieszkancow gminy Praszka.
Pomyst wpisuje si¢ w modne po$réd miodziezy (i nie tylko) éwiczenia w oparciu 0 mase wlasnego
ciala (kalistenika). Projekt jest skierowany przede wszystkim do miodziezy szkolnej (gimnazjalnej
i Sredniej), ktéra nie ma mozliwosci korzystania z podobnych éwiczen na terenie szkol, ani poza
ich budynkami. Oczywiscie z mozliwosci jakie daje park moze korzysta¢ kazdy mieszkaniec
gminy, ktéry jest zainteresowany aktywnoscig sportows. Faktem wartym odnotowania jest to, ze na
chwilg obecna w Gminie Praszka jest tylko jedno miejsce z drazkami do podciagania (m. Strojec).
Wykonanie parku przetozy si¢ na zwigkszenie ilosci mtodych ludzi (i nie tylko ) uprawiajgcych
sporty ogolnorozwojowe, co wplynie na poprawe ogdlnej kondycji zdrowotnej mieszkancow
gminy Praszka. Parki zacheca do uprawiania sportoéw, a takze zwigkszg aktywno$é sportows
mieszkaficow gminy.

s

$———Uzasadnienie (prosz¢ napisaé,
Jaki jest cel realizacji zadania, jakiego
problemu  dotyczy i jakie rozwigzania
proponuje, a lakze uzasadnié, dlaczego
zadanie powinno byé zrealizowane i w jaki
sposéb jego realizacia wplynie na rozwdj
gminy i zycie mieszkancow).

Celem zadania jest podniesienie kondycji fizycznej mieszkaficéw gminy Praszka ze
szczegblnym uwzglednieniem ludzi mlodych, oraz integracja lokalnej spolecznosci
polegajgca na spotkaniach w miejscach wspdlnych treningéw, jakimi bedg parki ¢wiczen.
Zadanie skupia si¢ na podnoszeniu kondycji fizycznej przez miodziez w czasie
pozaszkolnym, w dyscyplinach mniej popularnych niz pitka nozna itp. Mlodziez nie ma
réznorodnych propozycji sportowych, a takze spotyka si¢ ze stwierdzeniem, e kondycja




fizyczna miodych ludzi spada. Forma proponowanego parku jest propozycja nowsa, kidra
spotkata si¢ z duzym zainteresowaniem w innych miejscach Polski ($wietnym przykiadem
jest park éwiczen w Lublifcu). Park przelozy si¢ to tez na aktywizacje tej grupy
spoleczenistwa gminy Praszka, do ktorej jest skierowana do$¢ ograniczona ilo$¢ propozycji,
poprzez oddolng inicjatywg (wspllne treningi, nieoficjalne zawody, wspétzawodnictwo),
ktéra uaktywni fakt przebywania w miejscu dajacym mozliwosci nie zorganizowanej przez
dorostych, a tym samym narzuconej w formie i ksztalcie, aktywnoéci sportowej.

Zrealizowanie projektu, zaowocuje zwigkszeniem samodzielnosci i kreatywnos$ci miodych
ludzi, ktérzy beda sig realizowaé wedlug wlasnej decyzji, co do czasu i formy aktywnosci
sportowej. Parki éwiczen dzigki temu stang si¢ miejscem spotkan i zycia towarzysko-
sportowego milodych ludzi, co wprost przelozy si¢ na ich integracje. Samodzielna i
kreatywna mlodziez, z dobrag kondycja fizyczng i cieszgca sie¢ zdrowiem jest najlepsza
inwestycja dla matych spolecznosci, poniewaz miodzi, zdrowi, kreatywni ludzie sg z reguly
ludzmi szezedliwymi, ktorzy zarazaja swym stylem Zycia wszystkich dookota. A jak
cztowiek zdrowy, szczeliwy to i pelny pomystéw na zycie, a to wprost przektada si¢ na
rozwéj lokalnych spolecznosei i polepszenie jakosei ich Zycia. Wazne jest takze zwrdcenie
uwagi na mozliwoéé organizowania zawodow sportowych Street workaut, ktére ciesza si¢
duzym zainteresowaniem, a liczne zdjecia i artykuly o ich organizacji pojawiaja si¢ W
portalach spolecznosciowych.

é6———Beneficjenci zadania (prosz¢
wskazaé, jakie grupy mieszkancow skorzystajq
z realizacji zadania z uwzglednieniem
kryteriow: spoleczno - zawodowego, wieku,
plci, miejsca zamieszkania, itp. )

Beneficjentami zadania beda:
- mtodziez szkolna w zakresie wiekowym 10-20 lat bez wzgledu na ple¢. Wedtug naszych
zatozen bedzie to grupa okoto 800 0s6b;
- mieszkaricy gminy Praszka w przedziale wiekowym 20 i wigeej lat, bez wzgledu na ple¢,
wykonywany zwéd oraz miejsce zamieszkania.

Dzieki przyjetej formie realizacji projektu (trzy rozne lokalizacje) oraz dostgpnosci przez
24h na dobe bedzie on dostgpny dla wigkszej ilosci mieszkancéw gminy Praszka niz
zazwyczaj centralnie lokalizowane projekty.

F——=Szacunkowe koszty zadania
(prosz¢ uwzgledni¢ wszystkie skladowe czgsci
zadania oraz ich szacunkowe koszty).

Skladowe czgsci zadania Koszt
1. Komplet urzgdzen 36 039,00
2. Montaz i transport 11 685,00
3.Tablica z regulaminem 3 szt 2 214,00

Egcznie: 49 938,00 zi
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&———Promocja projektu (w jaki sposob
projekt bedzie promowany):

Projekt bedzie promowany poprzez media spolecznosciowe takie jak facebook.
Dodatkowo przewiduje si¢ umieszczanie informacji o projekcie na stronie internetowej
oraz profilu facebook Stowarzyszenia Miodzi i Waleczni Obywatele. Zostang réwniez
podjete proby naglo$nienia projektu w lokalnych mediach takich jak prasa, radio i
telewizja. W promocje parkéw ¢wiczen bedzie rowniez zaangazowana miodziez szkolna
biorgca udzial w projekcie ,.Gra Terenowa Wilasnych Mozliwosci”, ktory jest czgscia
Ogolnopolskiego Konkursu Grantowego ,,Rownaé szanse 2016”. Proponowana jest takze
promocja na stronie Urzedu Gminy oraz instytucji oswiatowych w gminie.

——=Trwaloéé projektu (w jaki sposéb
utrzymana bedzie trwalos¢ rezultatow
projektu)

Trwalo$¢ projektu zostanie utrzymana przez sam fakt jego zaistnienia w przestrzeni
publicznej. Biorac pod uwagg panujgce wéréd miodziezy aktualne trendy, co do dyscyplin
sportu, powyzszy projekt bedzie przyciagal sama swojg specyfikg. Dodatkowo daje
mozliwos¢ organizowania prostych imprez sportowych np. Mistrzostwa w podciaganiu na
drazku, ugig¢ciu ramion na poreczach itp.

Czlonkowie Stowarzyszenia Mlodzi I Waleczni Obywatele planuja, w oparciu o powstaty
park, organizacje serii otwartych warsztatow przyblizajacych mozliwosci wykorzystania
parkéw do treningéw indywidualnych.

Ponadto trwalo$é projektu bedzie widoczna w kondycji fizycznej, w aktywnosci i
integracji mlodych ludzi.

+9——Kontakt do autoréw propozycji
zadania, ktory bylby publicznie dost¢pny, w
tym dla autoréw innych propozycji,
mieszkancoéw, przedstawicieli mediow, w
celu wymiany opinii, informacji,
ewentualnych uzgodnien, itp.

Jarostaw WOLIWODA tel: 606 308 6 70

+#=——0soba (osoby) sposréd autorow
propozycji zadania, upowazniona
(upowaznione) do kontaktu z Urz¢dem
Miejskim w Praszce:

Imie i nazwisko telefon kontaktowy lub
mail




12. Dodatkowe zalgczniki (nieobowigzkowe):
Zalgcznik nr 1. Karta katalogowa Park Standard S;
Zalacznik nr 2. Karta katalogowa Park Standard XS z lawka;
Zalgcznik nr 3. Oferta na wykonanie parku;
Zatacznik nr 4. Mapa z naniesiong lokalizacjg elementéw parku;

Zalgceznik nr 5. Wizualizacja projektu w proponowanych lokalizacjach.

Imi¢ i nazwisko osoby zglaszajgcej zadanie (czytelnie) :
Krzysztof SZCZEPANSKI

Adres zamieszkania (czytelnie):




PESEL:

OSWIADCZENIE

Wyrazam réwnoczesnie zgode na przetwarzanie moich danych osobowych dla potrzeb
niezbgdnych do wdrozenia budzetu obywatelskiego na 2018 rok, zgodnie z ustawa z dnia 29
sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. 2016.922-j.t.). Wiem, ze podanie
danych jest dobrowolne oraz ze mam prawo kontroli przetwarzania danych, ktére mnie
dotyczg, prawo dostepu do tresci swoich danych i ich poprawiania. Administratorem danych
osobowych przetwarzanych w ramach budzetu obywatelskiego na stronie www.bo.praszka.pl
oraz danych osobowych przetwarzanych w ramach budzetu obywatelskiego w formie
papierowej jest Burmistrz Praszki.

(podpis skladajgcego wniosek)
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PISMO KORYGUJACE

Dzialajae zgodnie z Regulaminem Budzetu Obywatelskiego Gminy Praszka na 2018 rok,
Rozdziat 3, § 7.2, ppkt 2, zwracam si¢ 0 uwzglednienie korekty do Formularz
zgloszeniowy propozycji zadania do budzetu obywatelskiego gminy Praszka na 2018 rok,
tytul zadania Park éwiczen silowych Street workaut. Korekta dotyczy pkt 3. Lokalizacja,
miejsce realizacji zadania,
zapis brzmi:

Praszka, rejon ulicy Cmentarnej, dziatki nr 253, 254, 255 zgodnie z zalacznikiem nr 4;
zmieniam na:

Praszka, rejon ulicy Cmentarnej, dziatki nr 253, 254, zgodnie z zalacznikiem nr 4;
Korekta dotyczy réwniez zatgcznika nr 4 w okreslonym powyzej zakresie.

Krzysztof Szczepanski
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