Inauguracja Trasy Rekreacyjnej ,,Szlakiem Wielunskiej Kolejki Waskotorowej”

20 wrzesnia 2015r.

REGULAMIN

NORDIC WALKING

| . CEL IMPREZY

Promocja zdrowego stylu zycia poprzez propagowanie sportu, rekreacji 1 aktywnosci ruchowe;.
Propagowanie formy rekreacyjnej, jaka jest marsz ,,Nordic Walking”.

Integracja osob w réznych przedziatach wiekowych

Zapoznanie z now3 trasg rekreacyjng.

Integracja mieszkancéw gmin: Praszka, Wielun, Mokrsko

II. ORGANIZACJA I OBSLUGA IMPREZY :

Burmistrz Praszki

MGOKIS Praszka

I11.TERMIN

20.09.2015 . - niedziela

IV. START - godz.10.00 sprzed budynku PSP nr2 w Praszce, ul. Boczna.

V. META — Gospodarstwo Agroturystyczne w Ozarowie

VI. TRASA — Praszka-Kowale-Aleksandrow-Ozarow (ok. 10 km)

VII.ZGLOSZENIA /imig, nazwisko, PESEL i adres zamieszkania/

przyjmuje Miejsko-Gminny Osrodek Kultury i Sportu w Praszce

Zapisy beda przyjmowane do dnia 17.09.2015r.

Dzieci i mlodziez do lat 18 biorg udzial pod opieka rodzicéw, opiekunéw prawnych, badz
opiekunéw grup.

VIILSWIADCZENIA

opieka organizatora.

poczestunek rajdowy

ubezpieczenie

IX. SPRAWY ROZNE

1.Udziat w rajdzie jest catkowicie bezptatny.

2.Uczestnicy rajdu maja obowiazek stosowac si¢ do regulaminu, jak rowniez korzysta¢ wytacznie z
wyznaczonej trasy oraz przestrzega¢ przepisy ruchu drogowego w przypadku marszu droga
przeznaczong dla ruchu kotowego/.

3.Uczestnicy rajdu nie wyprzedzaja osoby prowadzace;.

4.0rganizator nie odpowiada za rzeczy zaginione w czasie rajdul.

5.0rganizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec uczestnikow rajdu.
6.Uczestnik o$wiadcza, Ze stan jego zdrowia umozliwia mu udzial w rajdzie.

7.Kazdy uczestnik bierze udzial w rajdzie na wtasng odpowiedzialno$¢ oraz podpisuje o§wiadczenie
dotyczace stanu zdrowia.

8. Zapisanie si¢ do udziatu w rajdzie jest jednoznaczne z akceptacja niniejszego regulaminu.

9. We wszystkich sprawach nie ujetych w regulaminie decyduje organizator rajdu, ktéremu
przyshuguje wylaczne prawo interpretacji regulaminu.

10.Kazdy uczestnik musi posiada¢ kijki do Nordic Walking.

11.Kazdy uczestnik powinien by¢ wyposazony w przewiewne ubranie , wygodne obuwie (najlepiej
za kostke), skarpety z naturalnego widkna, czapke.

12.Impreza odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode.

13. Wszyscy uczestnicy startujacy w rajdzie wyrazaja zgode na publikacje ich wizerunkéw w
relacjach

z przebiegu rajdu zamieszczonych w mediach oraz materiatach promocyjnych organizatorow.
14. Zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady z uczestnikami rajdu mogg by¢ wykorzystywane przez

prase,
radio 1 telewizje.



REGULAMIN RAJDU ROWEROWEGO

Burmistrz Praszki
Burmistrz Wielunia
Wojt Gminy Mokrsko

Komandor rajdu - Janusz Tobis (tel. kont. 505 131 669)
Cele rajdu: Popularyzacja turystyki rowerowej i aktywnego wypoczynku na $wiezym powietrzu.
Zapoznanie z nowg trasg rekreacyjng. Integracja mieszkancoéw gmin: Praszka, Wielun, Mokrsko

DATA I GODZINA ROZPOCZECIA:

9.45 Zbiorka przy Szkole Podstawowej nr 2 w Praszce ul. Boczna 4

10.00 Wymarsz oraz wyjazd do Ozarowa. Planowane przybycie na miejsce ok. godz. 12.00

12.00 Spotkanie integracyjne z grupami z Mokrska i Wielunia w gospodarstwie agroturystycznym
Marii i Henryka Gwalt w Ozarowie

WARUNKI UCZESTNICTWA:

* Kazdy uczestnik przed startem w rajdzie rowerowym ma obowigzek zapoznac¢ si¢ z regulaminem
oraz podpisa¢ oswiadczenie dotyczace stanu zdrowia

* Uczestnictwo w rajdzie jest bezptatne.

* Posiadanie przez uczestnikow rajdu niezbednej wiedzy i umiejgtnosci poruszania si¢ po drogach.
* Zaleca si¢ uzywanie kaskow oraz kamizelek odblaskowych.

* Osoby niepetnoletnie majace ukonczone 15 lat musza przedstawi¢ pisemng zgode¢ rodzicow lub
opiekuna prawnego na udziat w rajdzie.

* Osoby ponizej 15 roku zycia moga wzia¢ udziat w rajdzie jedynie pod opieka rodzica lub
opiekuna.

ZASADY ZACHOWANIA UCZESTNIKOW RAJDU:

Rajd bedzie odbywac si¢ przy nieograniczonym ruchu drogowym, uczestnicy muszga zachowac
szczegblng ostroznos¢ 1 zna¢ zasady ruchu drogowego, wobec czego uczestnicy rajdu zobowigzani
sg do:

* Przestrzegania Regulaminu Rajdu oraz obowigzkowego podporzadkowania si¢ decyzjom
kierownictwa rajdu oraz poleceniom oséb kierujgcych ruchem.

* Ze wzgledu na rekreacyjny charakter Rajdu oraz uczestnictwo w nim matych dzieci nie dopuszcza
si¢ wspotzawodnictwa sportowego na trasie rajdu.

» Posiadanie sprawnego technicznie roweru, wyposazonego zgodnie z obowigzujacymi przepisami.
* Poruszanie si¢ zgodnie z zasadami ruchu drogowego. Jadac w kolumnie nalezy zachowac¢
odlegto$¢ miedzy rowerami 3-5 m.

» Kazdy uczestnik rajdu zobowigzany jest do jazdy w réwnym tempie dostosowanym do predkosci
innych uczestnikow, przy zachowaniu ostroznosci, nalezy jecha¢ rowno i spokojnie w szyku.

* W trakcie jazdy nie nalezy rozpgdzaé roweru, nie wolno wyprzedzac. Nalezy kontrolowaé
szybko$¢ 1 hamowanie.

» Kazdy manewr na drodze musi by¢ przeprowadzony z upewnieniem si¢ 0 mozliwosci
bezpiecznego jego wykonania oraz odpowiednio wczesniej zasygnalizowany.

* Podczas postoju nie nalezy tarasowac drogi. Postoje nalezy organizowac poza jezdnig, na
parkingu, tace lub polanie.

* Przed wyruszeniem kierownik rajdu omawia tras¢ przejazdu z uwzglednieniem miejsc
niebezpiecznych, stwarzajacych zagrozenia.

* Uczestnicy biorg udziat w Rajdzie na wlasng odpowiedzialnos¢.

Uwaga: Na wszelki wypadek prosimy zabra¢ kurtki lub peleryny przeciwdeszczowe.

Rajd nie jest wyscigiem, wigc $ciganie si¢ jest zabronione !!!

Na trasie zabrania si¢:



* Spozywania alkoholu i innych $rodkéw odurzajacych,
» Zasmiecania trasy rajdu oraz miejsc przylegtych,

* Niszczenia przyrody,

 Zbaczania z trasy Rajdu bez zgody organizatora

* Glos$nego zachowywania si¢

Odpowiedzialno$¢ organizatora:

* Organizatorzy Rajdu nie przyjmuja odpowiedzialnosci za wypadki i szkody wynikle w czasie
rajdu, zarowno wobec uczestnikow jak i 0sob trzecich.

* Organizatorzy rajdu zapewniajg uczestnikom ubezpieczenie.

» Kazdy uczestnik startuje na wlasng odpowiedzialnos$¢, niezaleznie od warunkéw pogodowych na
trasie.

* Organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci za rzeczy zgubione podczas imprezy i1 za szkody
wyrzadzone przez uczestnikow.

* Organizator nie zapewnia miejsca do przechowywania rzeczy uczestnikow.

Postanowienia koncowe:

* Wszyscy uczestnicy startujac w rajdzie wyrazaja zgode na publikacje ich wizerunkéw w relacjach
z przebiegu rajdu, zamieszczonych w mediach oraz w materialach promocyjnych organizatora.

* Zgloszenie udziatu w rajdzie jest rownoznaczne z zapoznaniem si¢ i akceptacjg niniejszego
Regulaminu.

* Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora. W sprawach spornych decyzja
Organizatora jest decyzjg ostateczng. Nieznajomo$¢ regulaminu nie zwalnia uczestnika od jego
przestrzegania.

ZAPRASZAMY Il



